
 
Referat 

Ordinær generalforsamling RSM 
8. februar 2026 kl.12.00 

 
 Dagsorden for ordinær generalforsamling: 
 
1. Valg af dirigent. 
2. Bestyrelsens beretning for det forløbne år. 
3. Regnskab fremlægges til godkendelse. 
4. Fastsættelse af kontingent.  
5. Behandling af indkomne forslag.  
6. Valg af formand. 
7. Valg af kasserer. 
8. Valg af næstformand. 
      Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter. 
9. Valg af 2 revisorer og 1 revisor suppleant. 
10. Eventuelt 
 

Referat: 
 
1.Valg af dirigent. 
Kim Tovgaard valgt enstemmigt som dirigent og Stine Park som referent. 
 
2.Bestyrelsens beretning for det forløbne år. 
Formandens beretning godkendt 
 
3.Regnskab fremlægges til godkendelse. 
 Regnskab godkendt. 
 
4.Fastsættelse af kontingent. – Bestyrelsen foreslår uændret 125 kr.  
Enstemmigt vedtaget 
 
5.Behandling af indkomne forslag.:    
  Forslag fra Heine Madsen: 
 1. ”Gardiner/persienner til vinduer. Om sommeren er solen skarp og det er generende 
at træne ved rygmaskinerne”. Det vedtages, at bestyrelsen får frie hænder til at finde 
en løsning.  
2.. ”Afskaffe den ene af plate loaded bryst maskiner. De er næsten identiske og købe 
en ny plate loaded. Evt. plate loaded dip maskine”. – Forslag ikke godkendt. 
Forslag fra Patrick Rene Thorsen:  
”Plateloaded vikingpress maskine. Den kunne evt. udskiftes med en af de to (næsten 
ens) brystmaskiner inde i det lille rum”.  – Forslag ikke godkendt. 
Forslag fra Mikkel Ahm Heiss: 
”Jeg vil gerne stemme for anskaffelse af en chest supported t-bar maskine”. – Forslag 
ikke godkendt. 
Forslag fra Robert Stampe:  
”Indkøb af en reverse hyperextension maskine”. – Forslag ikke godkendt. 
 
 



 
Forslag fra Bestyrelsen: ”Oprettelse af en fast årlig pris ”Årets medlem”, der uddeles 
af bestyrelsen på årets generalforsamling for året før”. - Forslaget vedtaget.   
Robert Nyborg Jæger er årets medlem 2025. 
Forslag fra Bestyrelsen: ”Oprettelse af faste udvalg. Stævneudvalg, festudvalg, 
trænerudvalg, vedligeholdelses-/rengøringsudvalg.”. Der er opbakning til 
etablering af udvalg. Bestyrelsen arbejder videre hermed.                                                                 
                                                                     
6.Valg af formand 
Henrik Jensen genvalgt uden modkandidat 
 
7.Valg af kasserer 
Stine Park valgt uden modkandidat 
 
8.Valg af næstformand 
Bo Petersen genvalgt uden modkandidat 
 
Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter: 
 Følgende blev valgt uden modkandidater: 
Robert Stampe -genvalgt 
Emil Jensen -genvalgt 
Mikkel Ahm Heiss -valgt 
 
De 2 suppleanter blev valgt uden modkandidater:  
Robert Nyborg Jæger   1. suppleant. 
Mads Stelter Madsen        2. suppleant. 
 
9.Valg af 2 revisorer og 1 revisor suppleant. 
Kim Tovgaard - genvalgt 
Eva Thomadsen -genvalgt. 
Revisor suppleant: Henning Thorsen - valgt. 
 
10.     Eventuelt. 
 

- Ventilation i cardiorum,.    
- Robert Jæger: Der ønskes indkøb af flere jernskiver. Bestyrelsen informerer 

om at der arbejdes herpå og at der søges fonde til dette formål.  
- Eva Thomasen: Ønsker indkøb af flere elastikker 
- Jesper Braad: Akustikken er en udfordring i køkken og træningslokalerne.  
- Peter: Roman chair ønskes ompolstret eller erstattet med en ny.  
- Begge stair master er i uorden. Den ene vil ikke starte, den anden med 

touchskærm skal kalibreres. Disse serviceres efter behov.  
- Peter/Robert J: der ønskes film/persienner på vinduerne i både herrernes 

baderum samt køkkenet.  
- Dorthe Hou bemærker at hun meget ofte står for tømning og skraldespande. 

Bestyrelsen bemærker at dette forsøges løst ved hjælp af rengøringsudvalg men 
også ved fordeling af uger til et specifikt medlem eller bestyrelsesmedlem. 

- Der ønskes at frekvensen for rengøring øges, netop fordi medlemsantallet er 
stigende.  

- Der ønskes mere fokus på generel oprydning efter træning. Evt. ved hjælp af 
mere skiltning.  



- Armatur i herrebruser er defekt.  
- Der ønskes radio i benrummet i kælderen.  
- Salg af sodavandsmaskine.   

 
Dirigenten hævede mødet kl. 14.16 
Deltagere: 23 medlemmer 
 
Referent:   Stine Park _____________________ 
 
Dirigent: Kim Tovgaard ______________________ 
 
 
 
 
 


