
RSM Klubrekorder - Herrer Sub-Junior (14-18 år) - Klassisk 

 

Vægtklasse Squat: Kilo Stævne Dato 
53 kg     
59 kg     
66 kg Linus Hjort Brandt 85,0 Klubstævne 31.05.2025 
74 kg Johan Vinter 140,0 Klubstævne 31.05.2025 
83 kg Tristan Hjort Brandt 140,0 RSM Julestævne 13.12.2025 
93 kg Valdemar Dreier Kragelund 200,0 DM Sub-Junior 2025 06.04.2025 
105 kg     
120 kg Emil Jensen 200,0 Julestævne 16.12.2023 

+120 kg     

Vægtklasse Bænkpres 3 kamp: Kilo Stævne Dato 
53 kg     
59 kg     
66 kg Linus Hjort Brandt 55,0 Klubstævne 31.05.2025 
74 kg Johan Vinter 87,5 Klubstævne 31.05.2025 
83 kg Tristan Hjort Brandt 85,0 Klubstævne 31.05.2025 
93 kg Valdemar Dreier Kragelund 130,0 DM Sub-Junior 2025 06.04.2025 
105 kg     
120 kg Emil Jensen 125,0 Julestævne 16.12.2023 

+120 kg     

Vægtklasse Dødløft: Kilo Stævne Dato 
53 kg     
59 kg     
66 kg Linus Hjort Brandt 92,5 Klubstævne 31.05.2025 
74 kg Johan Vinter 165,0 Klubstævne 31.05.2025 
83 kg Tristan Hjort Brandt 185,0 RSM Julestævne 13.12.2025 
93 kg Valdemar Dreier Kragelund 225,0 DM Sub-Junior 2025 06.04.2025 
105 kg     
120 kg Emil Jensen 247,5 Julestævne 16.12.2023 

+120 kg     

Vægtklasse Trekamp - Total Kilo Stævne Dato 
53 kg     
59 kg     
66 kg Linus Hjort Brandt 232,5 Klubstævne 31.05.2025 
74 kg Johan Vinter 392,5 Klubstævne 31.05.2025 
83 kg Tristan Hjort Brandt 410,0 RSM Julestævne 13.12.2025 
93 kg Valdemar Dreier Kragelund 555,0 DM Sub-Junior 2025 06.04.2025 
105 kg     
120 kg Emil Jensen 572,5 Julestævne 16.12.2023 

+120 kg     

Vægtklasse Bænkpres, enkelt Kilo Stævne Dato 
53 kg     
59 kg     
66 kg Linus Hjort Brandt 55,0 Klubstævne 31.05.2025 
74 kg Johan Vinter 87,0 Klubstævne 31.05.2025 
83 kg Tristan Hjort Brandt 85,0 Klubstævne 31.05.2025 
93 kg Valdemar Dreier Kragelund 130,0 DM Sub-Junior 2025 06.04.2025 
105 kg     
120 kg Emil Jensen 125,0 Julestævne 16.12.2023 

+120 kg     
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