
             RSM Klubrekorder - Træstammeløft 

 

Vægtkl. Teenager (15-19) Kilo Stævne Årstal 

70 kg Klaus Tovgaard 55,0 kg Jul 2005 

80 kg Klaus Tovgaard 70,0 kg Klub 2007 

90 kg Thomas Rubach 75,0 kg Jul 2007 

100 kg     

110 kg Emil Frank Jensen 95,0 kg Klub 2011 

+110 kg Emil Jensen 105,0 kg Jul 2023 

     

Vægtkl. Junior (15-23) Kilo Stævne Årstal 

70 kg Michael Eriksen 75,0 kg Jul 2007 

80 kg Mikkel Juul 72,5 kg Klub 2015 

90 kg Zean Kornerup 105,0 kg Jul 2004 

100 kg Daniel Bundgaard Jæger 70,0 kg Klub 2024 

110 kg Lasse W. Nielsen 120,0 kg Klub 2011 

125 kg Emil Jensen 110,0 kg Jul 2024 

+125 kg Peter Nautrup 155,0 kg DSM 2003 

     

Vægtkl. Senior (15-) Kilo Stævne Årstal 

80 kg Mikkel Henriksen 107,5 kg Jul 2007 

90 kg Niki Hansen 125,0 kg Klub 2003 

100 kg Mikkel Henriksen 140,0 kg Klub 2009 

110 kg Chr. Madsen 140,0 kg Klub 2003 

125 kg Mads Madsen 142,5 kg Klub 2004 

+125 kg Peter Nautrup 155,0 kg DSM 2003 

     

Vægtkl. Masters 1 (40+) Kilo Stævne Årstal 

80 kg Henrik Vinter 77,5 kg Jul 2021 

90 kg     

100 kg     

110 kg Niki Hansen 110,0 kg Klub 2015 

125 kg Michel Tind 105,0 kg Jul 2015 

+125 kg     

     

Vægtkl. Masters 2 (50+) Kilo Stævne Årstal 

80 kg     

90 kg     

100 kg     

110 kg     

125 kg     

+125 kg     

     

Vægtkl. Damer Kilo Stævne Årstal 

60 kg     

70 kg Charline McAdams 52,5 kg Klub 2015 

80 kg     

90 kg     

     

Revideret: 14.12.2024    

 Klub= Klubmesterskab        Jul= Julestævne    


