
RSM Rangliste point efter IPF GL formel       Squat

# Vægt Navn Squat IPF-Point Stævne Klassisk

1     103,50    Simon H. Johansen 262,5     32,63            RSM Sommerstævne 2024 X
2     98,70      Martin Faber 225,0     28,60            RSM Sommerstævne 2024 X
3     57,00      Camilla Johansen 112,5     26,39            RSM Julestævne 2023 X
4     82,60      Glenn Jensen 190,0     26,37            RSM Sommerstævne 2023 X
5     97,69      Stine Park 145,0     26,03            DM Hold, Runde 3,  2024 X
6     121,68    Emil Jensen 225,0     26,00            AASK Open 2024 X
7     87,25      Rasmus Skovbo 180,0     24,30            RSM Julestævne 2023 X
8     118,30    Mads Madsen 190,0     22,23            RSM Julestævne 2023 X
9     135,15    Robert Nyborg 200,0     22,11            DM Masters 2024 X

10   93,85      Emil Karlsen 200,0     21,59            DM Hold, Runde 2,  2024
11   147,50    Anders Kaag 200,0     21,36            RSM Julestævne 2023 X
12   96,90      Villiam Stender 160,0     20,52            RSM Sommerstævne 2024 X
13   128,85    Robert Stampe 180,0     20,30            DM Hold, Runde 2,  2024 X
14   142,50    Steffen Golczyk 180,0     19,49            DM Masters squat, klassisk 2023 X
15   69,70      Jeppe Andreasen 120,0     18,18            RSM Sommerstævne 2024 X
16   82,14      Bo Petersen 155,0     18,01            DM Styrkeløft, udstyr 2023
17   121,85    Henning G. Thorsen 150,0     17,32            DM Masters 2024 X
18   65,10      Jan Marek 110,0     17,27            DM Masters 2024 X
19   95,30      Morten Park 120,0     15,51            RSM Julestævne 2023 X
20   93,65      Eva Thomadsen 80,0       14,54            RSM Sommerstævne 2024 X
21   74,40      Mathilde Rafn 70,0       13,94            RSM Sommerstævne 2024 X
22   91,61      Daniel Bundgaard Jæger 105,0     13,84            DM Junior 2024 X
23   58,85      Simone Møller 55,0       12,60            RSM Sommerstævne 2024 X
24   67,65      Mikkel Rafn 67,5       10,39            RSM Sommerstævne 2024 X
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