Staevne: RSM Julestaevne 2013

Dato: 30.11.2013

Sted: Randers Styrke- & Motionsklub

Navn Vagt | Vegtkl. | Ald. KI. | Alder ] Squat1 | Squat2 | Squat3 | Bench1| Bench2 | Bench3]| Dead1 | Dead2 | Dead3 | Total | plac.| koeff. | Point
Mikkel Juul 71,30 75 T 18 145 155 165 80 85 95 150 160 160 410

Leo Vincent Pedersen 67,20 | 67,5 T 18 90 100 110 55 60 65 90 100 120 295

Anders Jensen 126,00 | 125+ J 23 120 140 160

Emil Frank Jensen 102,00 | 110 J 21

Thomas Holm 85,00 90 S 120 130 140

Thomas Rubach 92,15 | 100 S 25 120 130 140

Poul Erik Borup 96,65 | 100 M1 49 130 150 160 190 210 225

Overdommer: Henrik Jensen

Klubrekord: Teenager 67,5 kg kl. Leo Vincent Pedersen 120 kg i dgdlgft




