
Stævne: RSM Julestævne 2013

Dato: 30.11.2013 Fitness - antal reps med kropsvægt

Sted: Randers Styrke- & Motionsklub 

Navn Vægt kg. Vægtkl. Alder kategori Alder Bænkpres Chins Dip Total plac. klubrekord

Simon Pihl 80,2 90 S 24 24 31 47 102 Ja

Overdommer: Henrik Jensen Simon Pihl: Klubrekord i Bænkpres, Chins, Dip og total i Senior 90 kg kl.

Signatur:______________________________________


